
Information nach Artikel 13, 14 und 21  
der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) 
 
 
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, 
der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist mir wichtig. Nach der -Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) bin ich verpflichtet, Sie darüber zu informieren, zu welchem 
Zweck ich Ihre Daten erhebe, speichere oder weiterleite. Der Information können Sie auch 
entnehmen, welche Ansprüche und Rechte Sie haben. 
 
 

1. Wer ist für die Datenverarbeitung verantwortlich und an wen kann ich mich 
wende? 

Verantwortliche Stelle ist:  
Franziska Int-Veen 
Schillerstraße 30-40 
60313 Frankfurt 
01787196735 
info@gesundes-training-frankfurt.de 

 

2. Welche Quellen und Daten nutze ich? 

Ich verarbeite personenbezogene Daten, die ich im Rahmen unserer Geschäftsbeziehung 
von Ihnen erhalte. Zudem verarbeite ich – soweit für die Erbringung meiner Dienstleistung 
erforderlich – personenbezogene Daten die ich von Ärzten und Therapeuten zusammen mit 
einer ärztlichen Verordnung erhalte. Ferner können noch personenbezogene Daten 
verarbeitet werden, die ich aufgrund einer von Ihnen erteilten Einwilligung von Ärzten und 
Therapeuten erhalte. 
 
 

3. Wofür verarbeite ich Ihre Daten (Zweck der Datenverarbeitung) und auf welcher 
Rechtsgrundlage? 

Ich verarbeite personenbezogene Daten, insbesondere Gesundheitsdaten (Art. 9 DSGVO) 
im Einklang mit den Bestimmungen der Europäischen Datenschutz-Grundverordnung (DS-
GVO) und dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG n.F.) 
 
 

3.1 Zur Erfüllung von vertraglichen Pflichten (Art. 6 Abs. 1b DSGVO) 
Die Verarbeitung personenbezogener Daten (Art. 4 Nr. 2 DSGVO) erfolgt zur Erfüllung des 
von Ihnen mit mir abgeschlossenen Behandlungsvertrages. 
Der Zweck der Datenverarbeitung und -erhebung dient in erster Linie zur sorgfältigen 
Planung eines Trainings entsprechend Ihres Gesundheitszustandes. Deshalb ist eine 
Erhebung Ihrer Gesundheitsdaten notwendig für eine erfolgreiche Zusammenarbeit. 
 
 

3.2 Im Rahmen der Interessenabwägung (Art. 6 Abs 1f DSGVO) 
Soweit erforderlich, verarbeite ich Ihre Daten über die eigentliche Erfüllung des Vertrags 
hinaus zur Wahrung berechtigter Interessen von mir oder 
Dritten wie beispielsweise im folgenden Fall: 
 

 Geltendmachung rechtlicher Ansprüche und Verteidigung bei rechtlichen 
Streitigkeiten; 
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3.3 Aufgrund gesetzlicher Vorgaben (Art. 6 Abs. 1c DS-GVO) oder im öffentlichen 
Interesse (Art. 6 Abs. 1e DS-GVO) 

Zudem unterliege ich diversen rechtlichen Verpflichtungen, das heißt gesetzlichen 
Anforderungen (z.B. Handelsgesetzbuch, Steuergesetz incl. AO). Diese erfordern eine 
Aufbewahrung Ihrer Daten entsprechend den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen. 
 
 

4. Wer bekommt meine Daten? 
Ich übermittele Ihre personenbezogenen Daten nur dann an Dritte wenn dies zur Erfüllung 
der vertraglichen oder aufgrund von gesetzlichen Pflichten erforderlich ist.  
Empfänger Ihrer personenbezogenen Daten können vor allem die behandelnden  Ärzte, oder 
Therapeuten, Krankenkassen, der Medizinische Dienst der Krankenversicherung, 
Steuerberater und Abrechnungsstellen sein. 
Die Übermittlung erfolgt überwiegend zum Zwecke der Abrechnung der bei Ihnen erbrachten 
Leistungen, zur Klärung von medizinischen und sich aus Ihrem Versicherungsverhältnis 
ergebenden Fragen. Im Einzelfall erfolgt die Übermittlung von Daten an weitere berechtigte 
Empfänger. 
 
 

5. Wie lange werden meine Daten gespeichert? 
Soweit erforderlich, verarbeiten und speichere ich Ihre personenbezogenen Daten für die 
Dauer unserer Geschäftsbeziehung, was beispielsweise auch die Anbahnung und die 
Abwicklung eines Vertrags umfasst. 
 
Darüber hinaus unterliege ich verschiedenen Aufbewahrungs- und Dokumentationspflichten, 
die sich unter anderem aus dem Handelsgesetzbuch (HGB), der Abgabenordnung (AO) 
ergeben. Die dort vorgegebenen Fristen zur Aufbewahrung bzw. Dokumentation betragen 
zwei bis zehn Jahre. 
 
Schließlich beurteilt sich die Speicherdauer auch nach den gesetzlichen Verjährungsfristen, 
die zum Beispiel nach den §§ 195 ff. des Bürgerlichen Gesetzbuchs (BGB) in der Regel drei 
Jahre betragen können. 
 
 
 
 

6. Werden Daten in ein Drittland oder an eine internationale Organisation 
übermittelt? 

Eine Datenübermittlung in Drittstaaten (Staaten außerhalb des Europäischen 
Wirtschaftsraums – EWR) findet nicht statt. 
 
 

7. Welche Datenschutzrechte habe ich? 
Jede betroffene Person hat das Recht auf Auskunft nach Art. 15 DS-GVO, das Recht auf 
Berichtigung nach Art. 16 DS-GVO, das Recht auf Löschung nach Art. 17 DS-GVO, das 
Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Art. 18 DS-GVO sowie das Recht auf 
Datenübertragbarkeit aus Art. 20 DS-GVO. Beim Auskunftsrecht und beim Löschungsrecht 
gelten die Einschränkungen nach §§ 34 und 35 BDSG. Darüber hinaus besteht 
ein Beschwerderecht bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde (Art. 77 DS-GVO i. V. m. § 19 
BDSG). 

Die Anschrift der zuständigen Aufsichtsbehörde lautet: 
Der Hessische Beauftragte für Datenschutz und Informationsfreiheit 
Postfach 3163 
65021 Wiesbaden 
Telefon: +49 611 1408 - 0 
Telefax: +49 611 1408 – 611 



8. Besteht eine Pflicht zur Bereitstellung von Daten? 
Im Rahmen unserer Geschäftsbeziehung müssen Sie nur diejenigen personenbezogenen 
Daten bereitstellen, die für die Begründung, Durchführung und Beendigung einer 
Geschäftsbeziehung erforderlich sind oder zu deren Erhebung ich gesetzlich verpflichtet bin. 
Ohne diese Daten werde ich in der Regel den Abschluss des Vertrags oder die Ausführung 
des Auftrags ablehnen müssen oder einen bestehenden Vertrag nicht mehr durchführen 
können und ggf. beenden müssen. 
 
 

9. Rechtliche Grundlagen 
Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer Daten ist Artikel 9 Absatz 2 lit. h) DSGVO in 
Verbindung mit Paragraf 22 Absatz 1 Nr. 1 lit. b) Bundesdatenschutzgesetz. Sollten Sie 
Fragen haben, können Sie sich gern an mich wenden. 
 
 
 
 

Information über Ihr Widerspruchsrecht 
nach Art. 21 Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) 
 
Sie haben das Recht, aus Gründen, die sich aus Ihrer besonderen Situation ergeben, 
jederzeit gegen die Verarbeitung Sie betreffender personenbezogener Daten, die aufgrund 
von Art. 6 Abs. 1e DS-GVO (Datenverarbeitung im öffentlichen Interesse) und Art. 6 Abs. 1f 
DSGVO (Datenverarbeitung auf der Grundlage einer Interessenabwägung) erfolgt, 
Widerspruch einzulegen. 
Legen Sie Widerspruch ein, werden ich Ihre personenbezogenen Daten nicht mehr 
verarbeiten, es sei denn, ich kann zwingende schutzwürdige Gründe für die Verarbeitung 
nachweisen, die Ihre Interessen, Rechte und Freiheiten überwiegen, oder die Verarbeitung 
dient der Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen. 
 
Der Widerspruch kann formfrei erfolgen und sollte möglichst gerichtet werden an: 
 
Franziska Int-Veen 
Schillerstraße 30-40 
60313 Frankfurt  
01787196735 
Franziska_int-veen@web.de 

 


